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प्रस्तावना 

भारतस्य लोकप्रियग्रने्थ गीतायाां िकप्रितानाां दार्शप्रनकप्रिचारानाम् प्रर्क्षादर्शनस्य प्रनमाशणे प्रिकासे च अप्रितीयां 

योगदानम् अस्ति । गीतादर्शनस्य प्रर्क्षापद्धप्रतिः  देर्स्य कालस्य च सीमातिः  परां  सािशप्रिकां  सािशप्रिकां  च अस्ति, यस्य 

आधारेण प्रर्क्षा व्यस्तिस्य समाजस्य च कृते लाभिदिः  प्रसद्धिः  भप्रितुम् अर्शप्रत । मर्प्रषश अरप्रिन्दिः  आधुप्रनकयुगे 

गीतायािः  प्रर्क्षाां अनुकरणीयां मन्यते । 

श्रीमद्भगिद्गीता अस्माकां  र्ासे्त्रषु अतीि उज्ज्वलिः  रु्द्धिः  र्ीरकिः  अस्ति। अयां ग्रन्थिः  िैप्रदकधमशस्य प्रिप्रभन्नसम्प्रदायेषु 

िेदित् िायिः  साधशप्रिसर्स्रिषेभ्यिः  सिशि मान्यताां िमाणीकृतां च भिप्रत । अस्य कारणम् अप्रप उिपुिकस्य 

मर्त्त्वम् अस्ति। 
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  सार 

केषाञ्चन मते राजनैप्रतकिातािरणेन प्रर्क्षाके्षिस्य पप्रििता िभाप्रिता 

अस्ति। कस्यप्रचत् मते लके्ष्यषु स्पष्टतायािः  अभाििः  प्रर्क्षाके्षिस्य िगतेिः  

बाधकिः  अस्ति । एतेषाां प्रिप्रिधिश्नानाां प्रिचारणानन्तरां  

भारतीयप्रर्क्षाव्यिस्थायाां नूतनचेतना कथां आनेतुां र्क्यते इप्रत समस्या 

उत्पद्यते? येन अस्माकां  प्रर्क्षा भारतीयपररस्तस्थतौ अनुकूलां िातािरणां 

प्रनमाशतुम् अर्शप्रत तथा च छािान् नैप्रतकतायािः  िृते्त एि स्थापप्रयत्वा 

स्वािलम्ी ां सामाप्रजकतया च उपयोप्रगनो कतुुं र्क्नोप्रत। श्रीमद्भगिद्गीता 

भारतीयदर्शनस्य िप्रतप्रनप्रधग्रन्थिः  अस्ति यस्तस्मन् प्रिप्रिधािः  मतािः  प्रसद्धान्तािः  च 

व्यापकरूपेण उद्भूतािः  सस्तन्त । गीता दार्शप्रनकजगप्रत नूतनक्रास्तन्तबीजाप्रन 

रोपप्रयत्वा आधुप्रनकदार्शप्रनकानाां मधे्य नूतनभािना, प्रचन्तनधारा च 

जागररतिती। औरोप्रबन्दो घोषिः  अस्तस्मन् प्रिषये स्पष्टतया उििान् - 

"ित्यक्षानुभिात् स्पष्टतया दृश्यते यत् श्रीमद्भगिद्गीता ितशमानयुगे यथा 

मर्त्त्वपूणाश िेरणादायका च अस्ति यथा मर्ाभारतकाले आसीत्। 

मुख्यशब्द: -शैक्षिक,गीता 
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- लोकमान्य बालगांगाधरप्रतलक 

गीता मर्ाभारत-मर्ाकाव्यस्य भीष्मपिशस्य भागिः  अस्ति । मर्ाभारते कुरुके्षिके्षिे धृताष्टपाणु्डपुिकौरिपाण्डियोिः  

युद्धस्य िणशनां भिप्रत । कौरिराज्यकामात् पाण्डिेषु अन्यायेन अत्याचारेण च एतत् युद्धां  जातम् । एतत् आयोजनां 

िायिः  १४०० B.C. इप्रत प्रिचायशते। कृष्णिः  पाण्डिानाां युदे्ध सार्ाय्यां कुिशन् अजुशनस्य रथां चालयप्रत स्म।  

युद्धके्षिे यदा अजुशनिः  प्रिपक्षसेनायाां स्वजनानाम् आचायाशणाां िधमािप्रिचारेण प्रिमुििः  भूत्वा स्वकतशव्यमागाशत् 

व्यप्रभचरप्रत तदा कृषे्णन अजुशनाय यिः  उपदेर्िः  दत्तिः  सिः  गीतायाां सांगृर्ीतिः  अस्ति। गीतायाां कुलम् १८ अध्यायािः  

सप्तर्तश्लोकािः  च सस्तन्त । अस्य िथमषि् अध्यायािः  ईश्वरस्य ज्ञानस्य प्रिषये सस्तन्त, तदनन्तरां  षि् अध्यायािः  जगतिः  

ज्ञानां (जगतिः ) व्याख्यायने्त, अस्तन्तमेषु षि् अध्यायेषु आत्मनिः  ज्ञानां (जीिात्म) व्याख्यायते। आरम्भात् अने्त याित् 

धृतराष्टरस्य सांजयस्य च कृष्णस्य अजुशनस्य च सांिादािः  सस्तन्त। मर्ाभारत - युद्धस्य सन्दभे कृषे्णन दत्तिः  

प्रनष्कमकमशयोगस्य उपदेर्िः , अजुशनां मागे सप्रक्रयां कतुुं र्क्नोप्रत स्म तथा च अन्ततिः  पाण्डिानाां कौरिानाां उपरर 

प्रिजयिः , धमशस्य प्रिजयिः  अथिा अधमशस्य अन्यायस्य उपरर न्यायस्य िा प्रिजयिः  अभित्। 

गीता दर्शनिः  न केिलां समकालीनप्रिचारधारायाां प्रनप्रमशतप्रिकृतीनाां समाधानां कृतिान्, अप्रपतु प्रनस्वाथशकमशयोगस्य 

िेरणाििृत्त्या मानिस्य व्यस्तिगतसामाप्रजकिगतेिः  मागुं च प्रनिृप्रत्तमागुं च कमश, भस्तिमागेण सर् अद्भुतसमन्वयां 

च दप्रर्शतिान् ज्ञानम् । 

गीतादर्शनात् प्रिकप्रसतस्य प्रर्क्षादर्शनस्य प्रिषये डॉ. ओडस्य मतां यत् प्रर्क्षादर्शनस्य दृष्ट्या भगिद्गीता 

अमूल्यप्रनप्रधिः  अस्ति, यतिः  अस्तस्मन् सिेऽप्रप िचप्रलतािः  दार्शप्रनकािः  प्रिश्वासािः  प्रसद्धान्तािः  च सस्तन्त । यप्रद ियां 

भारतीयप्रर्क्षादर्शनस्य सारां  द्रष्ट्िुम् इच्छामिः  तप्रर्श गीतायाां दृश्यते । 

सामान्यतया प्रर्क्षादर्शनां जीिनस्य दर्शनां भिप्रत, कोऽप्रप प्रर्क्षादर्शनिः  मुख्यतया प्रर्क्षायािः  उदे्दश्यां, प्रर्क्षायोजना, 

पाठ्यक्रमिः , पद्धप्रतिः , प्रर्क्षकािः , परीक्षायािः  आयोजनां, मापनम् इत्याप्रदप्रभिः  सर् आिश्यकां  तत् उदे्दश्यां िापु्तां 

रै्प्रक्षकसङ्गठनानाां मूल्याङ्कनां च सम्द्धां भिप्रत .लक्ष्याणाां आदर्ाशनाां च प्रसद्ध्यथशमेि भिप्रत। 

प्रर्क्षायािः  स्वरूपां प्रिकासात्मकां  भिप्रत। समाजस्य परम्परािः  पररस्तस्थतयिः  च दार्शप्रनकानाां प्रचन्तनां िभाप्रितां कुिशस्तन्त 

। तस्य प्रचन्तनस्य पररणामिः  रै्क्षप्रणकिः  उदे्दश्यिः  एि । प्रर्क्षा चैतन्यस्य एकिः  िकारिः  अस्ति। एषिः  गप्रतर्ीलिः  प्रिषयिः  

अस्ति; अतिः  तस्य रूपमप्रप स्तस्थरां  स्थातुां न र्क्नोप्रत। परम्परािः  पररस्तस्थतयिः  च गप्रतर्ीलािः  इप्रत ियां जानीमिः । अतिः  

रै्क्षप्रणकाथाशिः  अप्रप स्तस्थरािः  न भिस्तन्त । प्रर्क्षायािः  उदे्दश्यां मनुष्यस्य प्रनप्रर्तर्ियिः , क्षमतािः  च प्रिकप्रसतुां भिप्रत । 

श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते जनर्स्ति-समाज-राष्टरस्य निीनसृषे्टिः  पुनप्रनशमाशणस्य च आधारप्रर्ला प्रर्क्षा मन्यते । 

स्वतन्त्रसामाप्रजकप्रिचारानाम्, असाम्प्रदाप्रयक-लोकतास्तन्त्रक-भािनायािः , आधुप्रनक-िैज्ञाप्रनक-उपाजशनानाां लाभस्य 

आिश्यकता च प्रर्क्षा-िप्रक्रयायािः  मर्त्त्वपूणाश अभित् । 
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गीतायााः  स्रोताः  ववषयवसु्त च 

गीतायािः  रचना मर्ाभारतस्य पौराप्रणकसांकलकस्य व्यासस्य आरोप्रपता अस्ति । समू्पणुं मर्ाभारतां 

िैर्म्पायनऋप्रषस्य जनमेजयराजस्य च सांिादिः  अस्ति । मर्ाभारते कुलम् १८ पिाशिः  सस्तन्त, भीष्मपिशस्य आरमे्भ 

जनमेजयिः  िैर्म्पायनां िश्नां करोप्रत यत् कौरिपाण्डियोिः  कथां युद्धम् अभित् इप्रत। अस्य िप्रतप्रक्रयारूपेण 

िैर्म्पायनिः  उभयोिः  सेनायोिः  आनन्दम् इत्यादीन् कप्रथतिान् ततिः  िेदव्यासिः  धृतराष्टर म् आगत्य अप्रनिायशयुद्धस्य 

प्रिषये बहूप्रन िचनाप्रन कथप्रयत्वा सांजयाय प्रदव्यदृप्रष्टम् अयच्छत् येन सिः  युद्धस्य सम्यक् स्तस्थप्रतां ििुां र्क्नोप्रत 

धृतराष्टर  । िेदव्यासस्य गमनानन्तरां  धृतराष्टर िः  सञ्जयम् आर् यत् सिः  पाणु्डपुिैिः  सर् यस्य भूप्रमिः  युद्धाय सज्जिः  भिप्रत 

तस्य भूप्रमां प्रििरेण िदतु इप्रत।  

अस्तस्मन् प्रिषये सांजयेन भारतस्य भूप्रमिः , िीपािः , नद्यिः , पिशतािः  इत्यादयिः  िप्रणशतािः  । तदनन्तरां  िैर्म्पायनिः  जनमेजयाय 

अिदत् यत् एतत् एकस्य प्रदिसस्य प्रिषयिः  अस्ति - सांजयिः  युद्धके्षिात् ित्यागत्य भीष्मस्य प्रपतामर्िः  र्य्यायाां प्रक्षप्तिः  

इप्रत धृतराष्टर ाय अिदत्। अस्तस्मन् प्रिषये सेनाियस्य मधे्य सांजयस्य धृतराष्टरस्य च मधे्य बर्ििः  िाताशलापािः  अभिन् । 

अने्त भीष्मपिशस्य २५ अध्यायस्य आरमे्भ (यत् गीतायािः  िथमिः  अध्यायिः  अस्ति) धृतराष्टर िः  युद्धस्य िणशनां प्रििरेण 
कथप्रयतुां पृष्टिान् रे् सांजय! अर्ां कुरुके्षिस्य पुण्यभूमौ समागतािः  पाणु्डपुिािः  च प्रकां  कृतिन्तिः । 

गीतायाां १८ अध्यायािः  भीष्मपिशस्य २५ तिः  ४२ अध्यायािः  सस्तन्त । एषिः  उपदेर्िः  कृषे्णन अजुशनाय दत्तिः  यस्तस्मन् काले 
उभयपक्षस्य सेनािः  युद्धाय सज्जािः  आसन्, अजुशनिः  च प्रनरार्िः  अभित् । गीतायािः  प्रिषयििु १८ अध्यायेषु 

व्यिस्तस्थतिः  अस्ति । अध्यायानाां प्रिषयक्रमिः  यथा- 

• िथमिः  अध्यायिः  'अजुशनप्रिषाद् योग' इप्रत। अस्तस्मन् अजुशनिः  िथमां प्रिपक्षस्य योद्धानाां प्रनरीक्षणां कृतिान् । तदनन्तरां  

अजुशनिः  स्वस्य प्रनकिजनािः , आचायाशिः , प्रमिाप्रण च युदे्ध िाणान् दातुां सज्जािः  दृष्टिान् । एताां स्तस्थप्रतां दृष्ट्वा पाथशिः  

करुणार्ोकेन अप्रभभूतिः  भिप्रत, तस्तस्मन् एि क्षणे सिः  युद्धस्य सांकल्पां भङ्गयप्रत। प्रितीयिः  अध्यायिः  'साांख्ययोगिः ' 

इप्रत। अस्तस्मन् अजुशनिः  स्वकतशव्यदाप्रयत्वां व्याख्यातुां असमथशिः  भूत्वा कृष्णाय समर्प्श कथयप्रत - र्ाप्रध मम। कृष्णिः  

स्वस्य ििचनस्य आरम्भां तसै्म मत्यशभौप्रतकर्रीरस्य अमरात्मनस्य च मौप्रलकां  भेदां  व्याख्याय करोप्रत। पुनिः  कृष्णिः  

तसै्म स्थानान्तरिप्रक्रयाम्, ब्रह्मप्रिद्यायािः  प्रनिः स्वाथशसेिाम्, स्तस्थप्रतिज्ञस्य पररभाषाां च व्याख्यायते। 

• तृतीयोऽध्यायिः  'कमशयोग' इप्रत। अि कृषे्णन अजुशनाय 'कमशयोगस्य' सम्यक् रूपां व्याख्यातम्। कमश अस्य 

पररितशनर्ीलस्य जगतिः  िाणिः  अस्ति। अस्तस्मन् भौप्रतकजगप्रत जनप्रर्ताय आत्मरक्षणाय िा कस्यप्रचत् अन्यस्य िा 

कायशस्य कायुं कतशव्यां भिप्रत । अर्ांकारकारणात् कताश इप्रत दोषां प्रिना सत्त्वराजाप्रदगुणैिः  कमाशनुष्ठानस्य अथुं 

अिगत्य असङे्गन कतशव्यां प्रनिशर्न् कमशफलां ईश्वरां  समर्प्श स्थातव्यम् । 

• चतुथोऽध्यायिः  'ज्ञानयोग' इप्रत। आत्मानां परमात्मानां तयोिः  सम्स्तितां प्रदव्यां ज्ञानां च उपप्रदर्प्रत । प्रदव्यां ज्ञानां 

आत्मरु्स्तद्धां  मोक्षां च िदाता। नाना कतशव्यानाां अप्रितीयां ज्ञानां, पृप्रथव्याां पुनिः  पुनिः  ईश्वरस्य अितारस्य मर्त्त्वस्य 

प्रिशे्लषणां गुरुगृर्गमनस्य आिश्यकता च िप्रणशता अस्ति। अस्य अध्यायस्य मुख्यां िैप्रर्ष्ट्यम् अस्य प्रदव्यस्य 

ज्ञानस्य िणशनम् अस्ति । 

http://www.ijamsr.com/


Vol 6, Issue 4, 2023     Impact Factor: 5.355      DOI: https://doi.org/10.31426/ijamsr.2023.6.4.6218 

           

 

 
IJAMSR  6 (4)                         April 2023                       www.ijamsr.com                                 86 

International Journal of  

Advanced Multidisciplinary Scientific Research (IJAMSR) ISSN:2581-4281 

• 'कमशसांन्यासयोग' इप्रत पञ्चमोऽध्यायिः । कमशयोगलाभािः  कतशव्यमागशप्रिप्रिधप्रिप्रधश्च ब्रह्मानुभूप्रतस्तस्थप्रतस्वरूपां च 

िप्रणशतम् अस्ति । स्वस्य प्रदव्यज्ञानस्याग्नौ पूतिः  ज्ञानी सिाशप्रन कमाशप्रण बाह्यरूपेण करोप्रत; अने्त तु तेषाां सिेषाां 

कमशणाां फलां पररत्यज्य र्ास्तन्तां, िैराग्यां, सप्रर्षु्णताां, आध्यास्तत्मकदृप्रष्टिः , आनन्दां च िाप्नोप्रत। 

• 'ध्यान' इप्रत षष्ठोऽध्यायिः । ध्यानप्रिरे्षस्य िणशनां करोप्रत । सिशयोगिः  अथाशत् अष्टाङ्गयोगिः , मनिः  इस्तियाप्रण च 

प्रनयन्त्रयप्रत, परमात्मप्रन, ततिः  योगाभ्यासस्य स्वरूपां, योप्रगनाां िकाराणाां िणशनां - चतुष्ट्यिः , योगप्रिधयिः , प्रसस्तद्धिः  तथा 

योगां आत्मानां परमात्मनां च सांयोगां मन्यते, ध्यानप्रिधेिः  अस्तन्तमपररणामिः  - समाप्रधिः  प्रिशे्लप्रषतिः  अस्ति।  

• 'ज्ञान प्रिज्ञान योग' इप्रत सप्तमोऽध्यायिः । सिशकारणकारणां ब्रह्मस्वभािां च कृष्णां िणशयप्रत । भगितिः  

िसादिास्तप्तसाधनाप्रन, भििकारािः , ज्ञाप्रननाां मर्त्त्वां, प्रदव्यर्स्तििः  च अि िप्रणशताप्रन सस्तन्त । 

• 'अक्षरब्रह्मयोग' इप्रत अष्टमोऽध्यायिः  । अस्तस्मन् भागितिापे्तिः  सन्दभे िबलप्रिचारािः  िकप्रितािः । अस्तस्मन् अध्याये 

ईश्वरस्य अक्षयस्य च रूपस्य िणशनां भिप्रत । 

• 'राजप्रिद्याराजगुह्ययोग' इप्रत निमोऽध्यायिः  । अस्तस्मन् परमगुप्तज्ञानस्य साक्षात्कारिः  कृतिः  । ति कृष्णस्य 

मर्त्त्वस्य प्रिरे्षिणशनम् अस्ति। भस्तििारा जीिािः  परमात्मना प्रनत्यां सम्द्धािः  भिस्तन्त । 

• 'प्रिभूप्रतयोग' इप्रत दर्मोऽध्यायिः  । ईश्वरस्य परमां मप्रर्मा िणशयप्रत । ईश्वरस्य र्ाश्वतव्यस्तििः  सिशकारणरे्तुिः  कृष्णिः  

िाप्रणषु परमात्मते्वन पररकीप्रतशतिः  । भस्तियोगस्य प्रििरेण िणशनां भिप्रत, भस्तििितशनिृद्ध्यथुं सिेषाां ईश्वराश्रयिः । 

'प्रिश्वरूपदर्शनयोग' इप्रत एकादर्ोऽध्यायिः  । प्रिभुस्य मर्ारूपस्य िणशनां करोप्रत । अि कृषे्णन अजुशनाय प्रदव्यां 

दर्शनां दत्तम्। प्रिश्वरूपेण जगतिः  िते्यकां  कणेषु व्याप्तस्य स्वस्य प्रिरे्षरूपस्य व्यापकां  दर्शनां कृतम् अस्ति। एिां 

ईश्वरिः  स्वस्य प्रदव्यत्वस्य िदर्शनां कुिशन् स्वस्य भव्यतायािः  आख्यानां ििुतिान् अस्ति । रु्द्धभक्त्या एि एतत् रूपां 

द्रष्ट्िुां र्क्यते । 

• 'भस्तियोग' इप्रत िादर्ोऽध्यायिः । ईश्वरिाप्त्यथुं भस्तििः  सुलभतमां परमां च साधनम्। इमां परमां मागुं यिः  स्वयमेि 

लभते प्रदव्यगुणािः  । ततश्च भस्तिमर्त्त्वां तत्प्रास्तप्तसाधनां च तप्रिप्रिधिकारां  च िप्रणशतम् । 

• 'के्षिके्षिज्ञप्रिभागयोग' इप्रत ियोदर्ोऽध्यायिः । ति िकृप्रतपुरुषस्य चैतन्यस्य च प्रिशे्लषणम् अस्ति। यिः  

र्रीरात्मनिः  ईश्वरस्य च भेदां  अिगच्छप्रत सिः  स्वयमेि अस्मात् सांसारात् स्वतन्त्रताां िाप्नोप्रत । अि र्रीररूपां, 

साक्षात्काराय आत्मरु्स्तद्धिः , बिनप्रििेककारणां च िप्रणशतम्। 

• 'गुणियप्रिभागयोग' इप्रत चतुदशर्ोऽध्यायिः । अि व्याख्यातां यत् देर्ी जीििः  प्रिगुणाधीना भिप्रत । कथां एते गुणिय 

(सत्त्व-रज-तम) कमशबिनात्। कथां पारमाप्रथशकिः  भिेत्? कथां ईश्वरस्य िप्रतष्ठा; इत्याप्रद प्रििृतिणशनां अस्तस्मन् 

अन्तभशिप्रत पञ्चदर्ोऽध्यायिः  'पुरुषोत्तमयोगिः ' इप्रत । अस्तस्मन् पुरुषोत्तमयोगप्रिशे्लषणम् अस्ति । पुरुषोत्तां सिशव्यापी 

मरे्श्वरिः  िकृप्रतपुरुषाभ्याां प्रभन्निः । एतत् रर्स्यां जानाप्रत सिः  समप्रपशतिः  भििः  भप्रितुम् अर्शप्रत। 
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• 'दैिसुरसम्पप्रिभागयोग' इप्रत षोडर्ोऽध्यायिः । प्रदव्यस्य आसुरीस्वभािस्य च िणशनां भिप्रत । अस्तस्मन् प्रदव्य-

आसुरी-धन-प्रिभागस्य, कतशव्यानाां यथाथशस्वरूपस्य ज्ञानस्य आधारप्रर्लास्थापनस्य च र्ास्त्रीयव्यिस्थायािः  िणशनां 

कृतम् अस्ति । 

'श्रद्धािायप्रिभाग' इप्रत सप्तदर्ोऽध्यायिः  योगिः  । अस्तस्मन् भौप्रतकस्वभािगुणियात् प्रिप्रिधा श्रद्धा उत्पद्यते इप्रत 

र्ास्त्रा-अर्ास्त्रभेदो िप्रणशतिः  । राग-अज्ञान-गुणेषु कृताप्रन कमाशप्रण फलां ददप्रत, र्ास्त्रानुसारेण कृताप्रन कमाशप्रण 

हृदयां रु्द्धयस्तन्त । ईश्वरिप्रत रु्द्धश्रद्धाभस्तििः  च जनप्रयतुां एतत् एि परमां कारकम् अस्ति । अष्टादर्िः  अस्तन्तमिः  

अध्यायिः  'मोक्षसांसा' योगिः । अस्तस्मन् सांन्यास प्रसस्तद्धिः  िकाप्रर्ता अस्ति। ईश्वरिः  सिशकमशणाां परमो कताश इप्रत उच्यते; 

ततिः  आत्मरु्दे्धिः  आिश्यकतायाां बलां दत्तम् अस्ति। अतोऽप्रतररिां कमशफलस्वभािोऽप्रप प्रनरूप्रपतिः  । 

एिां िकारेण श्रीमद्भागिद्गीतायािः  ७०० श्लोकेषु १८ अध्यायाभ्यन्तरे १८ योगप्रिषयाणाां प्रििरेण िेदव्यासेन चचाश 

कृता अस्ति । 

गीतायााः  लक्षणम्  

समग्रां जगत् व्याप्तां र्स्तिियमेि अस्ति, केचन िकृप्रतां पुरुषां च िदस्तन्त, केचन ब्रह्ममाया च िदस्तन्त। पौराप्रणक 

कथासु प्रर्िपािशती इप्रत उिम्। मर्ाकप्रिकाप्रलदासिः  रघुिांर्ममर्ाकाव्यस्य आरमे्भ आिार्निारा जगतिः  

माताप्रपतरौ प्रर्िपािशतीयोिः  अप्रप पूजाां कृतिान् अस्ति । उभयम् अस्य जगतिः  आधारिः । िेदोपप्रनषददर्शनयोिः  सिेषु 

एकमतां यत् या र्स्तििः  जगत् र्ासयप्रत सा िकृप्रतिः  या िकप्रिता पुरुषिः  केिलां भोिा अव्यििः  च। 

गीता सिशज्ञिः  अस्ति। उपप्रनषदानाां मूलतत्त्वानाां प्रमश्रणां कृत्वा नूतनरूपां ददाप्रत । दर्शनस्य व्यािर्ाररकां  रूपां ििुतां 

करोप्रत। कतशव्यमागाशत् भ्रान्तिः  भूत्वा आन्तररकप्रिग्ररे् फप्रसतानाां कृते अस्य ज्ञानगङ्गा प्रिरे्षतया ििर्प्रत। लक्षणा । 

गीतायािः  िभाििः  अपारिः  अभित् । िारस्तम्भकेषु प्रदनेषु चीनदेरे्, जापानदेरे् च िसृतां, अनन्तरां  पाश्चात्यदेरे्षु अप्रप 

िसृतम् । बौद्धधमशस्य मर्ायानर्ाखायािः  िमुखग्रन्थिये मर्ायानस्रद्धोत्पट्टी, सद्धमशपुस्तण्डर के च गीतायािः  उपदेर्ानाां 

गर्निः  िभाििः  अस्ति । राधाकृष्णन् स्वपुिके उद्धृतिान् यत् जमशनधमशस्य अप्रधकाररणी भाष्यकारिः  जे. तेन गीताां 

प्रनत्यमर्त्त्वस्य ग्रन्थिः  इप्रत िप्रणशतिः  । 

गीतायािः  गभीरता, व्यापकता, व्यापकिभािर्ीलता च एतादृर्ी अस्ति यत् भारतस्य स्वातन्त्र्य-आन्दोलने प्रतलकिः , 

लाला लाजपतरायिः , अन्यिः  अप्रतिादी रामिसाद प्रबस्तस्मलिः , अपरपके्ष मर्ात्मा गािी च एकस्मात् पुिकात् प्रभन्नािः  

िेरणािः  िाप्तिन्तिः  । प्रतलकिः  अरप्रिन्दघोषस्य उद्धृत्य प्रलस्तखतिान् यत् साक्षात् अनुभिात् स्पष्टतया दृश्यते यत् 

ितशमानयुगे अप्रप गीता यथा मर्ाभारते समाप्रिष्टा आसीत् तथा निीनता िेरणादाप्रयनी च अस्ति। गीतायािः  िभाििः  

न केिलां दार्शप्रनकप्रिमर्शस्य िा प्रििस्तत्वमर्शस्य प्रिषयिः , अप्रपतु नीप्रतके्षिे सिशदा सजीििः  इि दृश्यते। एकस्य राष्टरस्य 

सांसृ्कप्रतस्य च पुनरुत्थानम् गीतािचारां  कुिशन् आसीत् । 
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मर्ात्मागािी इत्यस्य सन्दभे प्रतलकिः  प्रलखप्रत यत् गीता न केिलां मम बाइप्रबलम् अथिा कुरानम् अस्ति, अप्रपतु 

मम ित्यक्षमाता अस्ति। आपत्काले सिः  मम समथशकिः  अस्ति। Aldous Huxley:- "गीता अद्यपयशन्तां रप्रचतेषु 

र्ाश्वतदर्शनस्य स्पष्टतमेषु व्यापकतमेषु, समू्पणेषु साराांरे्षु अन्यतमम् अस्ति। अतिः  न केिलां भारतीयानाां कृते 

अप्रपतु समग्रस्य मानिजातेिः  कृते अस्य स्थाप्रयमूल्यां ितशते। सम्भितिः  र्ाश्वतदर्शनस्य सिोत्तमिः  सुसांगतिः  सांस्करणिः  

अस्ति गीता।" ति आध्यास्तत्मकां  िणशनम् अस्ति। 

िप्रसद्धिः  अमेररकनिैज्ञाप्रनकिः  जे.रोबि्श ओपेनर्ाइमरिः  परमाणुबम्स्य प्रपता आसीत् । सिः  १९३३ तमे िषे 

सांसृ्कतभाषायाां गीतापाठां  कतुुं सांसृ्कतां प्रर्प्रक्षतिान् । तस्य जीिनस्य दर्शनस्य प्रदर्ाां दातुां गीतायािः  मर्ती भूप्रमका 

आसीत् इप्रत प्रिश्वासिः  अस्ति । १९४५ तमे िषे परमाणुपरीक्षायािः  अनन्तरां  सिः  गीतायािः  ११ अध्यायस्य ३२ 

श्लोकरूपेण स्वस्य िप्रतप्रक्रयाां िकप्रितिान् । 

िप्रसद्धिः  अमेररकनिः  कप्रििः  प्रिचारकिः  च 'रे्न्री डेप्रिड् थोरो' अिदत्- "िते्यकां  िातिः काले अर्ां गीतायािः  

प्रिर्ालप्रिचारे गोताां करोप्रम। आधुप्रनकयुगस्य िते्यकां  साप्रर्त्यां तस्य तुलनायाां प्रििणुं भिप्रत। 

गीतायाां प्रिप्रिधप्रिचारधाराणाां समन्वयेन अनन्तभेदािः  अप्रप समानां उदे्दश्यां िापु्तां र्कु्निस्तन्त इप्रत प्रसद्धां भिप्रत । यथा 

यथा आधुप्रनकतायािः  चकाचौांधेन मनुष्यिः  चकाचौांधां िाप्नोप्रत तथा तथा गीतायािः  उपयोप्रगता मर्त्त्वां च िधशते। 

भौप्रतकिादस्य सघनतमप्रस भ्रमन्तस्य मानिजातेिः  मोक्षस्य एकमािां समाधानां गीतािकार्िः  एि । गीतायाां 

प्रिचारप्रिग्रर्िः  नास्ति, प्रकनु्त चचाश अस्ति, या तत्तत्त्वव्याख्यानाथशम् आिश्यकम्। गीतायािः  न केिलां अजुशनस्य लाभिः  

अभित् अप्रपतु समग्रस्य मानिजातेिः  लाभिः  अभित्, अद्यते्व अप्रप तथैि कुिशती अस्ति। मनुष्यिः  औद्योप्रगकिगप्रतिः  

िाप्तिान्, परनु्त सिः  चररिे नैप्रतकदृष्ट्या च ताित् उन्नतिः  न दृश्यते । प्रनप्रश्चतरूपेण अस्य पतनस्य कारणां तनाििः , 

अिसादिः , प्रचन्ता, कुण्ठा च अस्ति। कुस्तण्ठतिः  मानििः  कुस्तण्ठतिः  भूत्वा समाजे प्रिप्रिधाप्रन दुष्टाप्रन िसारयप्रत। कृष्णिः  

अजुशनां सािधानां कृत्वा समग्रां मानिजाप्रतां िप्रत एतादृर्मेि उपदेर्ां दत्तिान् आसीत् यत् कदाप्रप प्रिषयेषु ध्यानां न 

कुिशनु्त, यतिः  एिां कृत्वा तेषु आसस्तििः  भिप्रत। सङे्गन सर् कामिः  भप्रिष्यप्रत, यप्रद कामिः  न प्रसद्धिः  स्यात् तप्रर्श क्रोधिः  

भप्रिष्यप्रत। क्रोधिः  पुरुषस्य नार्ां कररष्यप्रत सङे्गन सिुं नश्यप्रत । यदा पुरुषिः  स्वकामान् त्यक्त्वा प्रनसशििः , 

अर्ङ्कारिः , प्रनकाशमिः  च भ्रमप्रत तदा सिः  र्ास्तन्तां िाप्नोप्रत। 

गीता इप्रत ख्यातां एतत् ग्रन्थां जगप्रत िथमम् अस्ति, यत् युद्धके्षिे उत्पन्नम् अस्ति । ज्ञाता िा अज्ञानी िा, गृर्स्थिः  िा 

साधुिः , छाििः  िा प्रर्क्षकिः , िैज्ञाप्रनकिः  िा सांगीतकारिः , उद्योगपप्रतिः  िा िर्ासकिः , मजदूरिः  िा सैप्रनकिः , गीतायािः  

सिेभ्यिः  प्रकमप्रप ििाििः  अस्ति। सिुं गीतायािः  पररप्रधमधे्य आगच्छप्रत - व्यस्तित्वप्रनमाशणात् आरभ्य 

सामूप्रर्ककल्याणपयशन्तम्। एकिकारेण गीतायाां आत्मिचारस्य सने्दर्िः  अस्ति । आत्मिगप्रतिः  राष्टरस्य िगतेिः  

प्रचह्नम् अस्ति। गीता राष्टर जागरणस्य राष्टर चेतनायािः  च स्रोतिः  अस्ति। मानिसांसृ्कतेिः  िचारिः , पोषणां च राष्टर सांरक्षणे 

एि सम्भिप्रत । 

गीता सद्िृते्तिः  सृप्रष्टकताश अस्ति। मनुष्यस्य कृते प्रनप्रदशष्टां शे्रष्ठां व्यिर्ारां  उपप्रदश्य गीता कथयप्रत यत् मनुष्यिः  

कस्यप्रचत् िेप्रष्ट न कुयाशत्, सिशजीिेषु अथाशत् जगत्-भ्रातृत्वस्य िप्रत मैिीभाििः  भप्रितव्यिः , स्वाप्रमत्व-अर्ङ्कारस्य 
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भाििः , सुख-दुिः खयोिः  समानता पररत्यज्य क्षमार्ीलिः  भि, आत्म- सनु्तष्टिः  सांयतिः  च मनसा बुद्ध्या च ईश्वरभिौ 

मग्निः  भि। 

कृष्णिः  प्रनभशयिः , आत्मरु्स्तद्धिः , आध्यास्तत्मकज्ञानस्य अनुसरणां, दानां, आत्मसांयमां, त्यागां, िेदस्य अध्ययनां, तपिः , 

सरलता, अप्रर्ांसा, सत्यां, अक्रोधां, त्यागिः , र्ास्तन्तिः , प्रछद्रखनने अरुप्रचिः , सिेषाां िप्रत करुणाम् उपप्रदर्प्रत स्म जीिािः , 

लोभस्य अभाििः , सौम्यता, लज्जा, दृढप्रनश्चयिः , तीक्ष्णता, क्षमा, धैयशिः , रु्स्तद्धिः , ईष्याशप्रिर्ीनता, मानकामना इत्यादयिः  

प्रदव्यगुणािः  इप्रत उिािः , येषाां आदर्शसांप्रर्तायाां रूपरेखा इप्रत ज्ञातुां र्क्यते प्रनिशर्णम् । 

ईश्वरस्य आज्ञापालनां, माताप्रपतृणाां, गुरुणाां, रु्द्धता, सरलता, ब्रह्मचयुं, अप्रर्ांसा च र्ारीररकतपस्य अन्तगशतां गप्रणतािः  

सस्तन्त। सत्यां प्रियां प्रर्तकरां  परां  न बाधकां  र्ब्दानाां ियोगिः  स्वाध्यायिः  च िाक् तपसा गण्यते, गम्भीरता, आत्मसांयमिः , 

जीिनरु्स्तद्धिः  च मानप्रसकतपिः  गण्यते। 

उपसांर्ारिः  सत्यमेि यत् गीता जीिनस्य मागुं दर्शयप्रत, तान् दुष्टान् नार्प्रयतुां अस्मान् िेरयप्रत च। यप्रद 

आधुप्रनकसमाजस्य याप्रन दुष्टाप्रन िचलस्तन्त, यप्रद तेषाां उनू्मलनां कतशव्यां तप्रर्श गीतापठनेन श्रिणेन एि तत् कतुुं 

र्क्यते। युद्धके्षिे िदत्तािः  प्रर्क्षािः  न केिलां ज्ञानस्य, गृर्स्य, पूजायािः , मोक्षसाधनस्य िा मस्तन्दरस्य कृते सस्तन्त, अप्रपतु 

तस्य िासांप्रगकता तािः  प्रर्क्षािः  जीिने कायाशस्तन्वतुां प्रनप्रर्तािः  सस्तन्त। एतत् गीतायािः  मूलभूतां िैप्रर्ष्ट्यम् अस्ति।  

उदे्दश्यम् 

1. गीतायािः  दार्शप्रनकमर्त्त्वस्य अध्ययनाथशम् । 

2. ितशमानपररस्तस्थतौ गीतायाां प्रनप्रर्तानाम् रै्प्रक्षकमूल्यानाां समीक्षात्मकिः  अध्ययनिः । 

गीतानुसारं वशक्षायां उदे्दश्यम् - 

भारतीयपरम्परानुसारां  प्रर्क्षा गम्भीरव्यापारिः  अस्ति । गीतायािः  मते स्वकायुं कुिशन्तिः  प्रर्क्षाप्रिदिः  अप्रप भप्रिष्याय 

एकां  प्रनप्रश्चतां लक्ष्यां मनप्रस स्थापप्रयतव्यां येन ियां जीिनस्य समस्यानाां समाधानां कतुुं समथाशिः  भिेम। 

श्रीमद्भगिद्गीतस्य प्रिचारैिः  िभाप्रितिः  मर्ात्मा गािी अप्रप स्विचनेन एिम् एि स्वभािां िकप्रितिान् अस्ति- 

“प्रर्क्षा एि एकमेि बहुमूल्यां ििु यत् छािाणाां क्षमताां तादृर्रीत्या प्रिकप्रसतुां र्क्नोप्रत यत् ते स्वजीिनस्य 

िते्यकस्तस्मन् के्षिे उत्पद्यमानानाां जीिनसमस्यानाां समाधानां कतुुं समथाशिः  भप्रिष्यस्तन्त।”. 

एिां िकारेण प्रर्क्षा न लक्ष्यर्ीनां प्रनप्रश्चतमागशदर्शनरप्रर्तां च भिप्रत; अतिः  अनेके उदे्दश्यािः  दृश्यने्त। 

श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते प्रर्क्षायािः  एकमािां उदे्दश्यां बालस्य सिशतोमुखी प्रिकासिः  अथाशत् र्रीरस्य, मनसिः , आत्मायािः  

च प्रिकासिः  भिप्रत यतोप्रर् एतेषाां सिेषाां प्रिकासां पुष्पीकरणां च सुप्रनप्रश्चतां करोप्रत यत् ज्ञानां तत् एि िािप्रिकप्रर्क्षा 

एि। प्रर्क्षायाां मानिस्य सिे र्ारीररकािः , बौस्तद्धकािः , नैप्रतकािः , आध्यास्तत्मकािः  च गुणािः  प्रिकप्रसतािः  भिेयुिः  । अस्य 

कारणात् श्रीमद्भगिद्गीता आधुप्रनक रै्क्षप्रणक उदे्दशे्यषु ियाणाां आर - पठन, लेखन, अांकगप्रणतस्य स्थाने ियिः  

एच्- र्ि (र्रीर), प्रर्रिः  (मनिः ) तथा हृदय (आत्मा) इते्यतयोिः  प्रर्क्षायािः  प्रिषये प्रिरे्षां बलां ददाप्रत। एतेषाां ियाणाां 

तत्त्वानाां सामञ्जस्यपूणशप्रिकासेन बालस्य सिशतोमुखी प्रिकासिः  सम्भिप्रत इप्रत गीता मन्यते । अस्यािः  भािसम्द्धां 
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िचनां श्रीमद्भगिद्गीता - 1911 इत्यि प्रनम्नप्रलस्तखतिकारेण व्यिां कृतम् अस्ति ।  

“भुज्जने्निां सदात्मानां योगी प्रनयत मानसिः  

र्ास्तन्तां प्रनिाशण परमाां मत्सांस्थामप्रधगच्छप्रत  ।। 

प्रकां  ििव्यां यत् र्रीरे मनसिः  कमशप्रण च प्रनत्यां सांयमां कृत्वा अस्य भौप्रतकस्य अस्तित्वस्य िरस्य परमात्मनिः  

अनुभििः  भिप्रत अथाशत् आत्मसाक्षात्कारे समथशिः  भिप्रत । अस्य भौप्रतकस्य पारमाप्रथशकस्य च जगतिः  अस्माकां  जीिनां 

सम्द्धम् इप्रत गीतायाां उिम् । अतिः  प्रर्क्षायािः  उदे्दश्यां भौप्रतकिादी च आध्यास्तत्मकां  च भिेत् । 

अत एि अस्य ग्रन्थस्य अनुसारां  प्रर्क्षायािः  प्रनम्नप्रलस्तखत उदे्दश्यां दृश्यते । 

1. िथमां तात्काप्रलकां  उदे्दश्यम् 

2. प्रितीयां परमां उदे्दश्यां, उत्तमां उदे्दश्यम् 

प्रर्क्षायािः  तात्काप्रलक उदे्दश्यािः  : - श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते छािस्य सिाशप्रण क्षमताप्रन समानरूपेण प्रिकप्रसतुां 

मस्तिष्क-हृदय-र्ियोिः  एकता, सामञ्जस्यां च भप्रितुमर्शप्रत। "गीतायािः  कमशयोगिः  र्िप्रिकासेन सर् सम्द्धिः , 

ज्ञानयोगिः  मनसिः  प्रिकासेन सर् सम्द्धिः , भस्तियोगिः  हृदयस्य प्रिकासेन सर् सम्द्धिः  अस्ति। एतेषु ियेषु सामञ्जस्यां 

भिप्रत चेत् एि पूणशमनुष्यस्य स्वभािस्य प्रसस्तद्धिः  भप्रिष्यप्रत।" सम्भििः  भितु" इप्रत । 

मानिस्य मूलभूतािः  आिश्यकतािः  :- भोजनां, िस्त्रां, आश्रयां च। एतासाां आिश्यकतानाां पूप्रतुं प्रिना व्यस्तििः  उच्चतर 

आदर्ाशनाां िप्रत प्रिचारान् जनप्रयतुां न र्क्नोप्रत । अतिः  यप्रद प्रर्क्षा अस्माकां  मूलभूतानाम् आिश्यकतानाां पूप्रतुं न 

करोप्रत तप्रर्श अस्माकां  कृते सा व्यथशिः  अस्ति। केषाञ्चन जनानाां कृते प्रर्क्षायािः  एषिः  उदे्दश्यिः  तुच्छिः  भौप्रतकिादी च 

दृश्यते; परनु्त अस्माप्रभिः  एतत् लक्ष्यां स्वीकुयाशत् यत् यप्रद ियां र्ारीररकां , नैप्रतकां , मानप्रसकां  च िगप्रतम् इच्छामिः  तप्रर्श 

िथमां अस्माकां  मूलभूतानाम् आिश्यकतानाां पूप्रतशिः  कतशव्या। 

गीतायािः  मते प्रर्क्षायािः  माध्यमां कमश: िते्यकिः  व्यस्तििः  आत्मप्रनभशरिः  भिेत् । िते्यकां  बालकां  माताप्रपतृकाये्य सर्कायुं 

कुयाशत्। एतादृर्स्य भािनायािः  सांिधशनां ििुतिः  प्रर्क्षा एि। श्रीमद्भगिद्गीतायाां कमशकरणस्यािश्यकतायाां बलां दत्त्वा 

उिां यत् कमशणामनारम्भानै्नष्कम्यश पुरुषोऽशु्नते ।  

न च संन्यसनादेववसद्धं समविगच्छवत।। 

अथाशत् कमशप्रिमुखीकरणेन कमशप्रिपाकां  न मुिुां र्क्यते तथा च िैराग्यमािेण सफलता िापु्तां न र्क्यते। 

अप्रप च तस्तस्मन् एि अध्याये उिां यत् िते्यकां  जनिः  िकृतेिः  िाप्तगुणानुसारेण कायुं कतुुं बाध्यिः  भिप्रत । अजुशनाय 

प्रर्क्षािदानां कुिशन् श्री कृष्णिः  कथयप्रत यत् ---  

कमशणैि प्रर् सांप्रसस्तद्धमास्तस्थता जनकादयिः  । 
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लोक सांग्रर्मेिाप्रप सम्पश्यन्कतुशमर्शप्रस ।। 

जनकादयिः  राजानिः  प्रिप्रर्तकायुं कृत्वा एि प्रसस्तद्धां  िापु्निन् अजुशन । अतिः  भिस्तद्भिः  सामान्यजनानाम् प्रर्क्षणस्य 

दृष्ट्या कायुं कतशव्यम्। अथाशत् तादृर्ाप्रन कमाशप्रण स्वस्य तथा समाजस्य उपयोप्रगनो भप्रितव्यां, परेषाां कृते 

उदार्रणां भिेत् येन मनुष्यािः  तदनुसरणां कतुुं र्कु्निस्तन्त। १९०२ तमे िषे अस्तखलभारतीयनायतप्रलमस्य प्रितीयसिे 

डॉ. जाप्रकर् हुसैनिः  प्रर्क्षायाां "कमश" अथाशत् "श्रम" इत्यस्य अथुं एिां िकारेण व्याख्यातिान् । 

"न केिलां ितशमानकाले एि ियां मन्यामरे् यत् प्रर्क्षायािः  माध्यमां 'कमश' अस्ति, अप्रपतु... िते्यकां  मानििः  स्वकीयेन 

िकारेण एतत् उििान्।  

व्यस्तिस्य कृते 'कमश' एि प्रसद्धान्तिः ... he पाठ्यक्रमस्य प्रिषयस्य भागिः  करणीयिः  प्रितीयपुरुषस्य कृते “कमश” 

पाठ्यक्रमस्य प्रिषयिः  एि प्रतषे्ठत्...तृतीयपुरुषस्य कृते “कमश” उत्पादनां भिेत् तथा च केचन जनािः  सस्तन्त ये“ कमश 

इप्रत क ईश्वरस्य उपर्ारिः । तस्य प्रक्रयाकलापिः  तस्य सृजनात्मकर्िेिः  सूचकिः  अस्ति। 

श्रीमद्भगिद्गीता कमशणा ज्ञान िास्तप्त प्रदप्रर् सूप्रचत प्रकया रै्। अस्य ग्रन्थस्य अनुसारां  ताप्रभिः  काययिः  एि प्रर्क्षा दातव्या 

ये छािाणाां व्यस्तिगत-सामाप्रजक-आप्रथशक-राष्टर ीय-अन्तराशष्टर ीय-आिश्यकतानाां पूप्रतुं कतुुं र्कु्निस्तन्त । उत्पादकां  

कायुं केिलां उपयोगी कायशम् एि। 

अनेके प्रचन्तकािः  'कमश' िारां  प्रिचाररतिन्तिः । ज्ञानां िदातुां पररकस्तल्पतम्; ताप्रन च ियुिाप्रन च। यदा 

मानिव्यस्तित्वस्य सामञ्जस्यपूणशप्रिकासस्य चचाश अभित् तदा आरभ्य मानिव्यस्तित्वस्य एतेषाां चतुणाुं पक्षानाां - 

र्रीरां , हृदयां, मनिः , आत्मा च - प्रिकासे बलां दत्तम् अस्ति 

इङ््गलैण्डस्य प्रर्क्षापररषदिः  कमशप्रिषये दृप्रष्टिः  अस्ति यत् "प्रर्क्षायािः  उदे्दश्यां प्रिद्यालयस्य िातािरणे बालस्य 

समग्रक्षमतानाां प्रिकासिः  भप्रितुम् अर्शप्रत, यस्य समाजस्य सदस्यिः  अस्ति तस्य समाजस्य कल्याणां मनप्रस 

स्थापप्रयत्वा। 

श्रीमद्भगिद्गीतायाां प्रर्क्षायािः  उदे्दश्यां समू्पणशिकृतेिः  प्रिकासिः  एि आसीत् न तु केिलां बौस्तद्धकप्रिकासिः  । 

श्रीमद्भगिद्गीतायािः  दर्शनेन िभाप्रितिः  मर्ात्मा गािी पूणशमानिप्रिकासाय हृदयस्य, मस्तिष्कस्य िा मनस्य, र्िस्य 

च एकतायािः  प्रिषये अप्रप बलां दत्तिान् आसीत् । 

श्रीमद्भगिद्गीता मन्यते यत् मनुष्यिः  ईश्वरस्य रूपम् अस्ति, यथा ईश्वरिः  सृजप्रत, तथैि मनुष्यिः  अप्रप सृप्रष्टकताश अस्ति। 

यप्रद प्रर्क्षा सृप्रष्टर्स्तिां िा सामर्थ्युं िा प्रिकप्रसतुां न र्क्नोप्रत तप्रर्श एतादृर्ी प्रर्क्षा प्रनष्प्रयोजनम्। 

सववतोमुखं सामञ्जस्यपूणं च ववकासस्य उदे्दश्यम् 

अस्माप्रभिः  दृष्टां यत् श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते प्रर्क्षायािः  मुख्यां उदे्दश्यां बालस्य सिशतोमुखी प्रिकासिः  एि । बालस्य 

र्ारीररक-मानप्रसक-आध्यास्तत्मक-र्ियोिः  प्रिकासिः  एतादृर्रीत्या कतुशम् इच्छप्रत यत् तस्य सिशतोमुखी-प्रिकासिः  

भप्रितुम् अर्शप्रत । ते च स्वस्य परमां मोक्षस्य लक्ष्यां िापु्तां र्कु्निस्तन्त। 
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गीतायािः  मते सत्या प्रर्क्षा सा एि या अस्माकां  भािानाम्, सांिेदनानाां, सर्जक्षमतानाां, मानप्रसक-र्ारीररक-

आध्यास्तत्मक-जीिनस्य च सिेषाां पक्षानाम् समानरूपेण प्रिकासां करोप्रत । श्रीमद्भगिद्गीतायािः  रै्क्षप्रणकप्रिचारािः  

मनसिः  अपेक्षया अन्तिः  आत्मायािः  आह्वानेन िभाप्रितािः  भिस्तन्त। 

श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते अस्माकां  मनिः  िेषस्य, अप्रभमानस्य च नीर्ारैिः  एताित् आच्छाप्रदतां यत् ियां ििुनिः  

यथाथशरूपेण द्रष्ट्िुां असमथाशिः  भिेम । मर्ात्मा गािी इत्यस्य मते प्रर्क्षायािः  कायशम् अस्ति यत् "अस्माकां  आत्मानम् 

आलस्तम्तानाां मप्रलनप्रिचारानाम् भारां  न िधशयेत् अप्रपतु तान् अपसारयेत्। एषा अिकारमयस्तस्थप्रतिः  आत्मातिः  

दूरीकृता यथा छािाणाां स्वच्छमूलििृत्तयिः  उप्रत्तष्ठस्तन्त।" up." अिसरां  िापु्नत। 

श्रीमद्भगिद्गीतानुसारां  सांसृ्कप्रतिः  मानप्रसककायशस्य पररणामिः  न भिप्रत; 

अप्रपतु आत्मनिः  एि गुणिः , मानिव्यिर्ारां  दृष्ट्वा एि सिः  सांसृ्कतिः  असांसृ्कतिः  िा इप्रत न्यायप्रयतुां र्क्यते । अतिः  अस्य 

ग्रन्थस्य अनुसारां  बालस्य सिशतोमुखिः  सामञ्जस्यपूणशिः  च प्रिकासिः  एि प्रर्क्षायािः  मुख्यिः  उदे्दश्यिः  । अतिः  गीता कथयप्रत 

यत् एतेषाां ियाणाां एच्-र्ि-हृदय-मस्तिष्कस्य सम्यक्, सामञ्जस्यपूणुं च प्रमश्रणां पूणुं मानिां प्रनमाशतुां आिश्यकम् 

अस्ति । 

र्ारीररक प्रिकास का उदे्दश्य :- श्रीमद्भगिद्गीता के योग दर्शन के अनुसार मन के हृदय के प्रर्क्षा समुप्रचत 

व्यायाम, योग तथा र्रीर के अांग के िप्रर्क्षण पर प्रनभशर करता। श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते र्रीरे एि आत्मा, मनिः , 

मस्तिष्कां  च प्रनिसस्तन्त । अतिः  यप्रद र्ारीररकप्रिकासिः  सम्यक् न भिप्रत तप्रर्श अने्यषाां प्रिकासस्य यथाथशप्रिचारिः  

प्रनराधारिः  भिप्रत, यतिः  'स्वस्थां मनिः  स्वस्थर्रीरे प्रनिसप्रत'। अतिः  जीिनस्य आधारभूतस्य र्रीरस्य बलिन्तां बलिन्तां 

सुरूपां च आिश्यकम् । 

र्ारीररकप्रर्क्षायािः  पद्धप्रतिः  अतीि रोचकिः  आनन्ददायकिः  च अस्ति । सङ्गीतप्रिषयिः  अप्रप तथैि रोचकिः  

आनन्ददायकिः  च अस्ति । श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते र्ारीररकिप्रर्क्षणे सङ्गीतप्रर्क्षायािः  एि मर्त्त्वपूणुं स्थानम् 

अस्ति । सङ्गीतां र्रीरस्य आन्तररक-अङ्गानाम् सनु्तलनां, सुदृढीकरणां च करोप्रत । सङ्गीतस्य हृदयस्य च 

प्रनकिसम्ििः  अस्ति । 

र्रीरां  हृदयां च सङ्गीतिारा प्रर्प्रक्षतां िप्रर्प्रक्षतां च भिप्रत । "सङ्गीतप्रर्क्षायािः  माध्यमेन र्ारीररकिप्रर्क्षणां 

अप्रनिायशतया िदातव्यम्।"  

र्मो दमिपिः  र्ौचां क्षास्तन्तराजशिमेि च । 

ज्ञानां प्रिज्ञानमास्तिक्यां बह्मकमश स्वभािजम् ।। 

करोतु । 

एतादृर्गुणिारा छाििः  काये समप्रपशतिः  भिेत् । 
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नैवतक-चररत्र-हृदय-संसृ्कतेाः  ववकासस्यउदे्दश्यम् 

श्रीमद्भगिद्गीतानुसारां  प्रर्क्षायािः  उदे्दश्यां नैप्रतकप्रिकासिः , चररिप्रनमाशणां, हृदयसांसृ्कतेिः  प्रनमाशणां च भिप्रत । अस्तस्मन् 

चररिप्रनमाशणस्य प्रिरे्षां मर्त्त्वां दत्तम् अस्ति । तस्य मते सिेषाां ज्ञानानाां उदे्दश्यां चररिप्रनमाशणम् एि । 

चररिप्रनमाशणाथुं आत्मरु्द्धता मर्त्त्वपूणाश अस्ति। र्ीलर्ीनां प्रर्क्षा, रु्स्तद्धरप्रर्तां च चररतां प्रनष्प्रयोजनम्। अस्तस्मन् 

प्रिचारेण मर्ात्मा गािीजी अतीि िभाप्रितिः  आसीत् । ते प्रिद्यालयां चररिप्रनमाशणस्य मुख्यसांस्थाां मन्यने्त । तेन उिां 

यत्- . 

“व्यस्तिगतरु्स्तद्धिः  सिेषाां चररिप्रनमाशणस्य िा दृढप्रर्क्षायािः  आधारिः  भिेत् । 

श्रीमद्भगिद्गीतानुसारां  बालकिः  गुरुस्य आश्रमां गत्वा चररििान्, सद्गुणिः , सुन्दरिः  च व्यस्तििः  भिप्रत येन सिः  

सामाप्रजककायेषु योगदानां दातुां र्क्नोप्रत। तथैि मनुष्यािः  स्वसन्तप्रतां प्रिद्यालयां िेषयस्तन्त येन ते सदाचाररणिः , 

चररियुिािः  च भिस्तन्त। 

सत्र्ीलां न परैिः  प्रिकप्रसतां भिप्रत अप्रपतु स्वयमेि। पुिकपृषे्ठभ्यिः  व्यस्तिस्य चररिां प्रनमाशतुां न र्क्यते, एतादृर्ािः  

भािनािः  व्यस्तिस्य अन्तिः  एि आगनु्तां अर्शस्तन्त । ियां जानीमिः  यत् व्यस्तििः  प्रििान् भप्रितुम् अर्शप्रत परनु्त तस्य चररिां 

अप्रप भप्रितुमर्शप्रत, एतत् आिश्यकम्। चररििान् व्यस्तििः  भप्रितुम् हृदय-िाक्-प्रिचार-कमश-प्रिषु के्षिेषु रु्द्धताां, 

िामाप्रणकताां च स्थापप्रयतुां समथशिः  भप्रितुम् अर्शप्रत । मनुष्यस्य व्यिर्ारमागाशिः  ज्ञातव्यािः  भिस्तन्त । यि यि 'ज्ञाना' 

इप्रत िश्निः  उत्पद्यते ति ति व्यस्तिस्य स्वकमश अप्रप उत्पद्यते; एतत् श्रीमद्भगिद्गीतायािः  िाधान्यां यतिः  जीिने 

व्यिर्ारप्रिप्रधां सम्यक् ज्ञातिः  कृषकिः  अप्रर्प्रक्षतिः  अप्रप शे्रष्ठिः  भिप्रत । 

प्रर्क्षादर्शनस्य मूलां भारतीयजीिने सांसृ्कप्रतषु च अस्ति । िाचीनभारतीयप्रर्क्षायाां बौस्तद्धकिप्रर्क्षणस्य अपेक्षया 

नैप्रतकिप्रर्क्षणस्य प्रिरे्षां मर्त्त्वां आसीत्, परनु्त गीतायािः  रै्प्रक्षकदर्शनां केिलां सैद्धास्तन्तकम् इप्रत अस्माप्रभिः  न 

अिगन्तव्यम्; अप्रपतु व्यािर्ाररकदर्शनमप्रप अस्ति । एकस्तस्मन् स्थाने पिेलजी प्रलस्तखतिान् यत् "सत्यप्रर्क्षा 

साक्षरतायाां िप्रर्क्षणां न, अप्रपतु चररिप्रनमाशणम्" इप्रत। 

अतिः  गीतायािः  मते रै्क्षप्रणकियोगस्य मुख्यां उदे्दश्यां चररिस्य सेिायािः  च प्रनमाशणां हृदयस्य सांसृ्कप्रतप्रिकासिः  च 

अभित् । 

श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते आत्मसाक्षात्कारिः  अथिा प्रर्क्षा एि परमां उदे्दश्यम् । 

श्रीमद्भगिद्गीतानुसारां  प्रर्क्षायािः  मुख्य उदे्दश्यां व्यस्तिस्य मुस्तििः  “स प्रिद्या या प्रिमुिये” प्रिद्या एि मुस्तिां ददाप्रत । 

मुिेिः  िौ अथौ भप्रितुम् अर्शप्रत - ितशमानजीिने सिशप्रिधदासत्वात् मुस्तििः , सा दासत्वां आप्रथशकां , राजनैप्रतकां  िा 

मानप्रसकां  िा। याित् मनुष्यिः  एतेषु कस्तस्मांप्रश्चत् बिनेन बद्धिः  भिप्रत ताित् तस्य िगप्रतिः  असम्भििः  । एिां प्रर्क्षायािः  

उदे्दश्यां सिशदासत्वस्य बिनात् मुस्तििः  भिप्रत । अथाशन्तरे मोक्ष इत्यथशिः  
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आध्यास्तत्मक स्वतन्त्रता। प्रर्क्षािारा आत्मनिः  लौप्रककबिनात् मुस्तििः  इत्यथशिः  । अतिः  श्रीमद्भगिद्गीता के मतेन 

प्रर्क्षायािः  सिोच्च उदे्दश्यां आत्मसाक्षात्कारां  प्रदव्यज्ञानां च िापु्तां भिप्रत। अने्य सिे उदे्दश्यािः  अस्य उदे्दश्यस्य अधीनािः  

सस्तन्त । मनुष्यस्य सिे ियत्ािः  एतदथुं भिेयुिः । 

गीतानुसारपाठ्यक्रमाः  

गीता एतादृर्ां व्यािर्ाररकां  पुिकां  यत् मनुष्यां न केिलां मानिां अप्रपतु मर्ान् पुरुषां कतुशम् इच्छप्रत। ििुतिः  एतत् 

एकमेि उत्तमां पुिकां  यत् मानिमूल्यानाां प्रिषये प्रर्क्षाां िदाप्रत। अद्य मूल्याधाररतप्रर्क्षायािः  आिश्यकता 

अनुभूयते। अद्यते्व सिे प्रर्क्षादार्शप्रनकािः  मूल्याधाररतप्रर्क्षायािः  तस्य पाठ्यक्रमस्य च चचाुं कुिशस्तन्त; यतिः  

मूल्यर्ीनप्रर्क्षा सिशथा प्रर्क्षा न भिप्रत। मूल्यप्रर्क्षायािः  िबिनस्य आयोजनस्य च िेरणा केिलां श्रीमद्भगिद्गीतातिः  

एि िापु्नमिः । 

मूल्याप्रन तेषाां प्रर्क्षा च : व्यस्तिस्य कतशव्यप्रनष्ठतायै मूल्यप्रर्क्षा आिश्यकी भिप्रत। िते्यकां  व्यस्तििः  

पूिशप्रनधाशररतमूल्यानाां आधारेण स्वव्यिर्ारां  िदर्शयप्रत । मूल्याप्रन जीिनस्य लक्ष्यां िापु्तां साधनाप्रन अन्ताप्रन च सस्तन्त। 

मूल्यां िामाप्रणकव्यिर्ारिः  प्रसद्धान्तािः  च। मूल्यस्य र्ास्तब्दकिः  अथशिः  अस्ति यत् "यस्य प्रकप्रञ्चत् मूल्यां भिप्रत, यस्य 

साधप्रयतुां व्यस्तििः  दुिः खां भोिुां त्यागां कतुुं च सज्जिः  भिप्रत" इप्रत । 

समाजिः  ये मूल्याप्रन स्वीकुिशस्तन्त ते सामाप्रजकमूल्यानाां आदर्ाशिः  भिस्तन्त यतोप्रर् पीढीतिः  पीढी ां याित् समाजिः  एतान् 

मूल्यान् व्यािर्ाररकां  कृत्वा अगे्र गच्छप्रत। अतिः  मूल्याप्रन सांसृ्कप्रतस्य अप्रिभाज्यिः  भागिः  अस्ति । एतेषाां मूल्यानाां 

प्रिकासिः  िािप्रिकप्रर्क्षा एि। 

व्यस्तिगतां, सामाप्रजकां , नैप्रतकां , आध्यास्तत्मकां , व्यािर्ाररकां  इत्यादीप्रन मूल्याप्रन बहुप्रिधािः  सस्तन्त । 

व्यस्तिगत मूल्यम् :- . 

यत् व्यस्तििः  स्वस्य सामाप्रजकसम्िान् प्रिना अप्रप युद्धां  करोप्रत। यथा मर्त्त्वाकाांक्षा, रु्द्धता, सार्स, 

स्वतिः सू्फतशता, सृजनर्ीलता, िामाप्रणकता, प्रनयप्रमतता तथा सरलता आप्रद। 

सामाप्रजकमूल्याप्रन :- ये मूल्याप्रन समाजेन सर् सम्द्धाप्रन सस्तन्त। यथा उत्तरदाप्रयत्व, दया, स्वतन्त्रता, न्याय, िेम, 

कृतज्ञता आप्रद। 

नैप्रतकमूल्याप्रन :- ये मूल्याप्रन व्यस्तिस्य चररिेण व्यस्तिते्वन च सम्द्धाप्रन सस्तन्त यथा िामाप्रणकता, 

उत्तरदाप्रयत्वस्य भाििः  इत्यादयिः । 

आध्यास्तत्मकमूल्याप्रन - एते ििुतिः  परमां नैप्रतकमूल्याप्रन सस्तन्त यथा - रु्द्धता, भस्तििः , ईश्वरसमपशणां, आत्म-

अनुर्ासनां, ध्यानम् इत्यादयिः । 

व्यािर्ाररकमूल्याप्रन :- यत् आिश्यकां  तत् व्यािर्ाररकमूल्याप्रन सस्तन्त। यथा - मैिी, मैिीपूणशव्यिर्ारिः , 

समाप्रजकता, क्रमबद्धता च इप्रत मूल्याप्रन व्यस्तिस्य समाजस्य च कृते लाभिदाप्रन सस्तन्त । अतिः  श्रीमद्भगिद्गीता 
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मूल्यप्रर्क्षायाां प्रिरे्षां बलां ददाप्रत। 

मूल्यप्रर्क्षा िाचीनकालात् भारतीयसमाजेन सर् सम्द्धा अस्ति, ये जीिनां सफलां कतुुं सद् आचरणािः  सस्तन्त। 

िैप्रदकप्रर्क्षा नैप्रतकमूल्यानाां प्रर्क्षा इप्रत मन्यते स्म । सत्यां, िामाप्रणकता, भस्तििः , कतशव्यप्रनष्ठा, अनुर्ासनां, 

सद्भािना इत्यादयिः  मूल्यप्रर्क्षारूपािः  सस्तन्त। 

मर्ात्मा गािीजी अप्रर्ांसा, सत्य, प्रनस्वाथशता, रु्द्धता, र्ारीररक श्रम, प्रनभशय, सप्रर्षु्णता, सर्चरता, सप्रर्षु्णता, 

देर्भस्ति, असृ्पश्यता प्रनिारण रूपेण अप्रप एतादृर्ी एि मूल्यप्रर्क्षा स्वीकृतिती अस्ति। मूल्यप्रर्क्षा पृथक् प्रर्क्षा 

इप्रत न गणनीया, मूल्यप्रर्क्षा िािप्रिकप्रर्क्षायािः  उत्पादिः  एि। मूल्यप्रर्क्षाां पाठप्रयतुां न र्क्यते; परनु्त एकिः  

पाठ्यक्रमिः  प्रनमाशतुां र्क्यते यिः  व्यस्तिषु मूल्याप्रन प्रिकप्रसतुां र्क्नोप्रत। 

श्रीमद्भगिद्गीतायािः  मते पाठ्यक्रमिः  एतादृर्िः  भिेत् यत् छािाणाां पूणशप्रिकासिः  भप्रितुां र्क्नोप्रत तथा च जीिनस्य 

कप्रठनपररस्तस्थप्रतभ्यिः  सज्जािः  भप्रितुम् अर्शस्तन्त तथा च प्रर्क्षायािः  उदे्दश्यां पूणुं कतुुं र्क्यते। 

पाठ्यक्रमिः  प्रर्क्षायािः  उदे्दश्यस्य दपशणिः  अस्ति :- पाठ्यक्रमिः  एि सिः  साधनिः  इप्रत ियां पश्यामिः  यत् 

रै्प्रक्षकिप्रक्रयायािः  आधारां  भिप्रत। पाठ्यक्रमस्य स्वरूपां प्रिषयििु च प्रर्क्षायािः  उदे्दशे्यषु आधाररतां भिप्रत; यतिः  

यप्रद प्रर्क्षा अध्यापन-अध्ययन-िप्रक्रया इप्रत मन्यते तप्रर्श एतदथुं प्रर्क्षायाां साधनम् आिश्यकम् - स एि पाठ्यक्रमिः  

।कस्तस्मन् अप्रप प्रर्क्षायोजनायाां उदे्दश्य-पाठ्यक्रमयोिः  प्रनकिसम्ििः  िापु्तां न कप्रठनम् । 

उदे्दश्यानुसारां  पाठ्यक्रमे प्रिप्रिधता ितशते : - समाजस्य आध्यास्तत्मक-नैप्रतक-मानप्रसक-र्ारीररक-प्रिकासस्य 

उदे्दश्यां प्रर्क्षायािः  माध्यमेन िाप्तव्यम् । 

श्रीमद्भगिद्गीता के अनुसार छाि के क्षमता, क्षमता, रुप्रच के ध्यान में रखकर पाठ्यक्रम तैयार करना चाप्रर्ए तथा 

तदनुसार मागशदर्शन एिां िप्रर्क्षण देना चाप्रर्ए। 

पाठ्यक्रमिः  एतादृर्िः  भिेत् यिः  सप्रक्रयिः  उत्तरदायी च व्यस्तििः  प्रिकसयप्रत : - गीतायािः  मते पाठ्यक्रमिः  एतादृर्िः  

भिेत् यत् सप्रक्रयिः  उत्तरदायी च व्यस्तििः  प्रिकप्रसतिः  भिप्रत । 

अथाशत् कमशठव्यस्तिां सृजतु, ये समाजस्य राष्टरस्य च िप्रत स्वस्य उत्तरदाप्रयत्वां अनुभिस्तन्त, ये समाजस्य राष्टरस्य च 

िप्रत स्वस्य उत्तरदाप्रयत्वां अनुभिस्तन्त। यथा सत्यानुरोधिः  प्रिरु्द्धिः  अन्तिः करणिः  ज्ञानी भप्रितुम् अर्शप्रत। एतदथशमेि 

पाठ्यक्रमिः  प्रनधाशररतव्यिः । लाभिदरै्प्रक्षककायाशणाां मर्त्त्वां सिशदा दीयते। ियां जानीमिः  यत् कस्याप्रप 

रै्प्रक्षकयोजनायािः  पृष्ठतिः  उपयोगी लक्ष्यां भिप्रत। बहुकालपूिुं अरिू इत्यनेन पाठ्यक्रमप्रिकासाय एतत् प्रसद्धान्तां 

ििाप्रितां यत्- 

“बालानाांताप्रनएिलाभिदाप्रनििूप्रनपाठनीयाप्रनइप्रतनसांर्यिः । 
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उपसंहार 

सत्यमेव यत्गीताजीवनस्य मागं दशशयक्षत, तान्दुष्टान्नाशक्षयतुुं अस्माने्प्ररयक्षत च। यक्षद आधुक्षनकसमाजस्य याक्षन दुष्टाक्षन 

प्रचलन्ति, यक्षद तेषाुं उनू्मलनुं कतशव्युं तक्षहश गीतापठनेन श्रवणेन एव तत्कतंुशक्यते। युद्धिेते्र प्रदत्ााः  क्षशिााः  न 

केवलुं ज्ञानस्य, गृहस्य, पूजायााः , मोिसाधनस्य वा मन्तिरस्य कृते सन्ति, अक्षपतु तस्य प्रासुंक्षगकतायािः  क्षशिााः जीवने 

कायाशन्तितुुं क्षनक्षहतााः  सन्ति। एतत्गीतायााः  मूलभूतुं वैक्षशष्ट्यम्अन्ति। 
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